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Program

8.30 - 9.00 otwarcie konferencji
9.00 - 9.30 mgr Karolina Szymanowska (Stowarzyszenie Swiat Autyzmu)
»Rodzina w drodze do samodzielnosci”
9.30 - 10.05 dr Marta Jurczyk (Uniwersytet Gdanski)
»Mam autyzm, mam seksualnosé¢ — ksztaltowanie samodzielnosci
w obszarze seksualnosci”
10.05 - 10.30 mgr Ewa Wiodarska (Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka)
» Ksztattowanie samodzielnosci - Kiedy rozpoczqé? Jak uczycé?”
10.30 - 11.20 mgr Anna Wenta, mgr Marta Niska (Pracowania Diagnozy i Terapii Dziecka)
»Rola nauczyciela wspomagajgcego w ksztattowaniu samodzielnosci ucznia
Z autyzmem”
11.20 - 11.40 przerwa
11.40 - 12.15 mgr Julita Wotoszyn, mgr Olga Leszczynska (SOSW w Zukowie)
» Ksztattowanie samodzielnosci wsrod wychowankow z autyzmem w wieku
przedszkolnym w SOSW w Zukowie -W praktyce”
12.15 - 13.00 mgr Zaneta Diks (SOSW w Zukowie)
s Zrobig to sam” — nauka samodzielnosci”
13.00 - 13.50 mgr Krzysztof Tokarski (Blog Asperger i zycie z zespotem Aspergera)
» Bledy nauczycieli w komunikacji 7 uczniem z autyzmem/zespoltem
Aspergera”

13.50 - 14.00 zakonczenie konferencji



Skroty wystgpien

mgr Karolina Szymanowska
,Rodzina w drodze do samodzielnosci”

Jestem matka Emilii u ktérej w lutym 2013 roku zdiagnozowano autyzm
wczesnodzieciecy. Teraz corka ma prawie 11 lat i diagnoze autyzmu atypowego. Nasza
droga do jej samodzielnoSci ciggle trwa i bedzie jeszcze bardzo dtugo trwata. Mowi sie,
Ze najgorsze sg poczatki jednak patrzac z perspektywy czasu moge stwierdzi¢, iz co
chwile pojawiajg sie jakie§ wzloty i upadki ktore z jednej strony nas ostabiajg
w walce o lepsze jutro, ale z drugiej strony postepy naszej cérki, jej usmiech, stowa
"Kocham Cie" i "Dziekuje" wypowiedziane przez nig daja duzy zastrzyk energii
i motywujag mnie do dalszego dziatania. W swoim wystgpieniu opowiem o naszych
rodzinnych doswiadczeniach od diagnozy do dnia dzisiejszego.

dr Marta Jurczyk
wMam autyzm, mam seksualnos¢ — ksztaltowanie samodzielnosé w obszarze seksualnosci”

Jaki rodzaj wsparcia otrzymujg osoby z ze spektrum autyzmu w zakresie seksualnosci?
Jak definiujg i kategoryzujg ich seksualnos¢ osoby znaczace? Jakie znaczenie ma to
w kontekscie rozwoju ich samodzielnosci i dorostosci? Prezentowane wystgpienie ma
charakter badawczo-refleksyjny nad kategoria seksualnosci os6b ze spektrum autyzmu
- na kanwie wtasnych badan empirycznych oraz praktyki terapeutycznej. Przedstawione
zostang kwestie rozwoju psychoseksualnego oséb z zaburzeniami neurorozwojowymi,
sytuacje problemowe oraz mozliwosci interwencji - zaréwno edukacyjnej jak
i terapeutycznej.

mgr Ewa Wlodarska
» Ksztaltowanie samodzielnosci - Kiedy rozpoczgé? Jak uczycé?”

Samodzielno$¢ jest niezbedng umiejetnoscia w rozwoju kazdego dziecka. Nie ulega
watpliwosci, ze rozwijanie niezaleznos$ci stanowi kluczowy element terapii - ktory,
podobnie jak rozw6j mowy oraz zachowan spotecznych, powinien by¢ wprowadzony
w jej poczatkowej fazie. Jako odpowiedZ na fundamentalne pytanie: ,Jak uczy¢
samodzielnosci?” pojawia sie Stosowana Analiza Zachowania, ktéra ma w tej kwestii
wiele do zaoferowania. Podczas wyktadu omdwione zostang wybrane techniki
i sposoby uczenia pomoce w ksztattowaniu samodzielnosci u dzieci, co dodatkowo
zostanie zilustrowane materiatem filmowym.

mgr Anna Wenta, mgr Marta Niska



»Rola nauczyciela wspomagajgcego w ksztattowaniu samodzielnosci ucznia 7 autyzmem”

SpotkalySmy na naszej drodze zbyt wiele dzieci “w tak zwanej normie intelektualnej”,
ktore z uwagi na nieprzepracowane zachowania trudne, brak samodzielnosci,
impulsywnos$¢, trudnoSci z planowaniem, brak edukacji seksualnej, czy brak
odpowiedniej farmakoterapii - nie mogly uczestniczy¢ w ogolnodostepnej edukacji, ich
czas pobytu w placowkach byt okrojony do kilku godzin w tygodniu z terapeuta, czy
0 Zgrozo z mama. Moéwi sie, ze edukacja XXI wieku powinna trenowac przede wszystkich
kompetencje miekkie. Analogicznie, wg nas terapia dzieci ze spektrum w wieku
szkolnym, powinna obejmowac gtéwnie te sfery, ktore beda predyktorem jak najbardzie;j
samodzielnego i niezaleznego zycia naszych podopiecznych. Skupimy sie gtéwnie na
terapii dzieci starszych, majgc oczywiscie z tytu gtowy, Ze samodzielno$¢ budujemy od
pierwszych dni zycia.

mgr Julita Wotoszyn, mgr Olga Leszczynska
» Ksztattowanie samodzielnosci wsrod wychowankow z autyzmem w wieku przedszkolnym
w SOSW w Zukowie -W praktyce”

Samodzielno$¢ w codzienno$ci dzieci ze spektrum autyzmu jest niezwykle istotnym
i jednocze$nie wymagajacym duzego zaangazowania i naktadu pracy zagadnieniem.
W toku rozwoju ludzie nabywajg umiejetnoSci samoobstugowych poprzez obserwacje
i nasladownictwo rodzicow czy rodzenstwa. W przypadku osob ze spektrum zaburzen
autystycznych zdolno$¢ do nasladowania jest w duzej mierze zaburzona, dlatego tez nie
nabywajg one umiejetnoSci poprzez samg obecnoS¢ czy obserwacje innych.
Priorytetowym celem prowadzenia oddzialtywan edukacyjno-terapeutycznych jest
nauka samodzielnego, na miare mozliwosci kazdego dziecka, funkcjonowania w zyciu
codziennym, planowe i systematyczne uczenie strategii radzenia sobie z najbardziej
podstawowymi aktywno$ciami. Aspekt praktyczny zagadnienia ukazany zostat
w konteks$cie codziennej terapii najmtodszych wychowankéw z autyzmem w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Zukowie. W wystapieniu zaprezentowane zostang
trzy obszary: samodzielno$¢ w nauce z planem aktywnosci, rozwijanie samodzielno$ci
w zabawie oraz samodzielno$¢ w ksztattowaniu nawykow higienicznych,
samoobstugowych i spozywaniu positkéow.

mgr Zaneta Diks



» “Zrobie to sam” — nauka samodzielnosci”

Zazwyczaj zdobywanie umiejetnos$ci zwigzanych z samodzielnoscia przychodzi
naturalnie, jednak dziecko ze spektrum napotyka szereg trudnosci. W naszej szkole
uczymy metodami, ktérych skutecznos$¢ potwierdzona jest naukowo, mianowicie
Stosowang Analizg Zachowania. Uczymy samodzielnosci technikami, ktére sg skuteczne.
Przed nastoletnim uczniem 2z autyzmem staje szereg wyzwan zwigzanych
z dojrzewaniem, dorastaniem, pracg, samodzielnym zyciem. Uczymy jak tym
wyzwaniom sprostac, jak radzi¢ sobie samodzielnie w domu, szkole, pracy, jezeli istnieje
mozliwo$¢ jej podjecia.

mgr Krzysztof Tokarski
»Bledy nauczycieli w komunikacji z uczniem z autyzmemy/zespofem Aspergera”

Prelekcja, to podsumowanie setek szkolen i1 wizyt prelegenta w szkotach
i wyodrebnienie kilkunastu najczesciej pojawiajacych sie btedéw w relacjach nauczyciel-
uczen autystyczny. Oprocz btedow podane rowniez beda rozwigzania i sposoby, jak tych
btedéw unikaé. Powtarzanie tych bledéw przez nauczycieli wynika czesto
Z niezrozumienia, czym jest spektrum autyzmu, a czym nie jest, a takze
z pewnych mitow i stereotypow nt. autyzmu.



