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O czym warto
pamietac wyjezdzajac

Za granice?
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o Nqgjskuteczniejszg formqg walki jest
WzZmozona Cczujnosc, wynikajgca
Z posiadanej wiedzy na temat tego
procederu.




1. FORMALNOSCI

Wyjezdzajgc za granice dopetnij formalnosci

- sprawdz waznos¢ swoich dokumentéw (dowdd
osobisty, paszport)

- ubezpiecz sie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow i kosztéw leczenia za granica (karta
Euro 26 lub EKUZ)

- zeskanuj je i przeslij na swoj adres e-mail, bedziesz
mie¢ do nich zawsze dostep

- Nigdy i nikomu ich nie oddawaj!




2. TORBA

- adres i numer telefonu najblizszej polskiej placowki
dyplomatycznej www.msz.gov.pl

- stownik lub rozmowki, jesli nie jestes pewny swoich
umiejetnosci jezykowych
numer Poland Direct obowigzujacy w kraju, do ktorego

jedziesz (rozmowa telefoniczna na koszt odbiorcy,
telefonistka méwi po polsku)

pienigdze (moze to byc takze karta kredytowa lub
czeki). Zapas na ,czarng godzine” , aby miec za co
przezyC i wrocic do Polski.

Zabierz ze soba I




3. BLISCY

Ustal z bliskimi
- czestotliwos¢ kontaktow telefonicznych i trzymaj sie I

tego (np. raz w tygodniu o okreslonej porze)

neutralne hasto, ktore bedzie oznaczato, ze
potrzebujesz pomocy np. pozdrowienia dla
nieistniejgcej cioci

- zostaw bliskim wszystkie informacje, ktore pozwolg im
na odnalezienie Cie za granicg (nazwiska ludzi, ktdrzy
Cie zaprosili, tych, z ktorymi wyjezdzasz, numery
telefondw i adresy Twojego pobytu)

- zostaw swojg aktualng fotografie




4. PRZEWODNIK

Zbierz informacje o kraju, do ktorego jedziesz

- Im wiecej wiesz, tym tatwiej Ci bedzie
przystosowac sie do panujgcych tam warunkow
i tym bezpieczniejszy bedzie pobyt za granica.




Jesli jedziesz podjac
orace...




5. POSREDNICTWO

Jesli korzystasz z posrednictwa pracy...

- Sprawdz, czy firma posredniczgca w poszukiwaniu
pracy za granicg dziata legalnie: www.stat.gov.pl/regon,
www.kraz.praca.gov.pl

Nigdy nie ptac za posrednictwo! Firma posredniczgca
moze zazgdac optaty za badania lekarskie, ttumaczenie
dokumentow, wize, przejazd tam i z powrotem, ale za
samo posrednictwo ptaci pracodawca.

- Jesli dajesz pienigdze zawsze z3daj pokwitowania!




6. OGLOSZENIE

Jezeli szukasz pracy przez ogloszenia w prasie, Internecie

Zwracaj uwage :

- Czy wymagany wiek jest adekwatny do wykonywanej
pracy

- Czy wyjazd na zbior warzyw czy owocow jest zgodny
z okresem zbioru, regionem

- Czy pracodawca zgda kwalifikacji i znajomosci jezyka
(moze by¢ podejrzane, gdy tego nie robi)

- Gdzie jest organizowane spotkanie z pracodawca
(wystrzegaj sie prywatnych mieszkan)




7. ZAUFANIE

Uwazaj na prace zatatwiang przez znajomych... ale
tez przez osoby dopiero co poznane, zwtaszcza przez
Internet...

Zastanow sie:
- Co moze Tobie zaproponowac?
- Czy zna rynek pracy?

- Czy mozesz mu zaufac?




8. UMOWA

Jak powinna wyglada¢ umowa o prace...

Powinna posiada¢ kompletne dane pracownika
i pracodawcy

Mie¢ wyznaczone doktadne ramy czasowe

Opisywac zakres obowigzkow i wysokos¢
wynagrodzenia

Nie nalezy podpisywac¢ dokumentu, ktorego nie
rozumiemy np. w obcym jezyku




8. POMOC

Nos przy sobie namiary organizacji pomagajacych ofiarom
handlu, mogq przydac sie Tobie lub innym...

Krajowe Centrum Interwencyjno — Konsultacyjne N
dla Ofiar Handlu Ludimi 022 628 01 20
l - Stowarzyszenie PoMoc tel. 32 255-38-69 I
- La Strada Fundacja Przeciwko Handlowi Ludzmi i Niewolnictwu
’ tel. zaufania 22 628 99 99

Centralny Zespot do Walki z Handlem LudZzmi w Komendzie Gtéwnej
Policji: WWW policja.pl

Zarzad Operacyjno- Sledczy Komendy Gtédwnej Strazy Graniczne;j:
www.strazgraniczna.pl



http://www.policja.pl/
http://www.strazgraniczna.pl/

