Dzien dobry!
Rozpoczynamy kolejny tydzien zdalnego wychowania przedszkolnego.
Najpierw trzeba sie troszke rozruszac...

Na ostatniej stronie znajdg Panstwo przyktadowe poranne ¢wiczenia

ruchowe na kazdy dzien @

1. Przyjrzyj sie ilustracji. Odpowiedz na pytania znajdujgce sie pod nig.

~ U

1. Kogo widzisz na zdjeciu?

2. Co robig osoby na ilustracji?

3. Dlaczego osoby na zdjeciu malujg jajka?
4. Co ma na gtowie dziewczynka?

5. Co trzyma pani?



2. Pokaz/ powiedz, gdzie znajdujg sie pisanki uzywajgc przyimkéw (nad,

obok, pod, w).




h kolorach. Nazwij kolory
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Potgcz kropk

kredek, ktorych uzytas/es.

ZYCIELSKIE ZACISZE




Policz, ile pisanek znajduje sie na obrazku

pisanke. Najmniejszg pisanke otocz petlg
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Powiedz, co znajduje sie na ponizszych obrazkach.

Podkres| kredkg w kolorze czerwonym drugi koszyk.

Otocz petlg pierwszego zajgczka.
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Skresl trzecig pisanke.




Pokoloruj pisanke wg podanego kodu.




Zachecamy do zasiania rzezuchy. Potrzebne wam beda:

o Miseczka/ podstawka/ talerzyk
e Rzezucha

o Bawetniane ptatki kosmetyczne
e Woda

KuchuiaDoroty

Dzien1 Dzien 2

Dzien 3 Dzien 4

Drodzy rodzice, zacheccie dzieci do opowiedzenia, co dzieje sie po kolei.

Wykorzystajcie wyrazy ,najpierw”, ,potem”, ,na koncu’.



Dokonhcz sekwencije.

00000000
00000000

Przyjrzyj sie ilustracji. Kto znajduje sie na zdjeciu? Co robig osoby na

obrazku? Czy osoby na zdjeciu sg smutne czy wesote?
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Jakie zwierzeta znajdujg sie na ponizszych ilustracjach? Nazwij je.

Podziel nazwy zwierzat na sylaby.




Wytnij poszczegdlne elementy i przyklej na kartke. Dorysuj zajgczkowi

oczy i pyszczek.
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Otocz petlg liczbe jajek znajdujacych sie w kazdym

kwadracie.
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Przed swietami rodzice zazwyczaj majg duzo pracy w kuchni. Obejrzyj

historyjke obrazkowg. Opowiedz, co dzieje sie na poszczegdinych

llustracjach.

Sprébuj pomoc rodzicom w przygotowaniu ciasta na tegoroczne Swieta

Wielkanocne.
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Propozycje prac plastycznych.

ga3e
+2@ =S o
Sossassansass!

228>

15



Masazyki terapeutyczne.

Rodzic/ opiekun siada za dzieckiem i czyta pogrubiony tekst, rekoma wykonuje ruchy

opisane w nawiasie.

Maszyna

Pisze pani na maszynie - (dorosty stuka opuszkami palcéw po plecach dziecka)

A B C, kropka, przecinek. (dorosty kresli ksztatty liter na plecach dziecka, stawia kropke i
przecinek)

Przesuwamy maszyne! (dorosty chwyta rekoma dziecko za ramiona i przechyla je na bok)

Pisanki

W wielkanocnym koszyku lezato pie¢ pisanek: (dorosty rysuje palcem koszyk i 5 pisanek)
Pierwsza byla w paseczki, (dorosty kresli pasy na plecach dziecka)

Druga w zétte kropeczki, (dorosty opuszkami palcéw obu dtoni postukuje po plecach)
Trzecia cata czerwona, (dorosty imituje ruch kolorowania na plecach dziecka)

Czwarta poplamiona, (dorosty opuszkami palcow obu dtoni postukuje po plecach)

A na piatej pisance tata (dorosty kresli na plecach dziecka postac taty)

Narysowat pirata. (dorosty przytula dziecko wykrzykujac ,Arrrr”)

Pizza

Najpierw sypiemy make (Przebieramy po plecach dziecka opuszkami palcéw obu dtoni)
i zgarniamy ja, (brzegami obu dtoni wykonujemy ruchy zagarniajgce),

lejemy oliwe, (rysujemy palcem falistg linig),

dodajemy szczypte soli, (lekko je szczypiemy)..

no... moze dwie, trzy. (dalej lekko szczypigc)

Wyrabiamy ciasto, (z wyczuciem ugniatamy boki dziecka),

watkujemy, (wodzimy dtorimi zwinietymi w piesci w gore i w dot),

wygtadzamy placek. (gtadzimy plecy)

Dodajemy pomidory, (delikatnie stukamy dtorimi zwinietymi w miseczki),

krazki cebuli, (rysujemy kota),

oliwki, (naciskamy palcem w kilku miejscach),

pozniej ... (dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy),

posypujemy serem (szybko muskamy po plecach opuszkami palcow obu dtoni)

i... buch! do pieca (Przykrywamy sobg dziecko i na chwile pozostajemy w tej pozyciji).

Wyjmujemy i kroimy: (Kroimy plecy brzegiem dtoni)
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dla mamusi, dla tatusia, dla babci, dla brata
dla ... (dziecko wymysla, dla kogo jeszcze beda kawalki pizzy).
Polewamy keczupem (kreslimy palcem na plecach linie z petelkami)

i... zjadamy... mniam, mniam, mniam.
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Poranne éwiczenia ruchowe:
e Poniedziatek
Przywitaj sie z rodzicem/ rodzenstwem réznymi czesciami ciata np. powitanie gtowa,
kolanem, brzuchem etc.
Wykonaj ¢wiczenia stuchajgc piosenki ,Gtowa, ramiona...”

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTVIsrE

e Witorek
Powitajcie sie ulubiong poranng piosenkg wszystkich dzieci (link ponizej)

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpg8kakA

Wigczcie piosenke z ponizszego linku. Bawcie sie w kole, tanczcie swobodnie. Gdy
ustyszysz w piosence stowa ,hop hop” skacz jak zaba/ koza/ nosorozec/ kaczka/
przedszkolak

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

e Sroda
Powitajcie sie serdecznym usmiechem, pigteczka, zétwikiem, uscisnieciem dioni @)
Zaproscie do zabawy wiecej oséb- brata, siostre, tate etc.

Pobawcie sie w Starego niedzwiedzia (link do piosenki ponizej )

https://www.youtube.com/watch?v=trY1 BpfM2I
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https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://www.youtube.com/watch?v=trY1_BpfM2I

