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Specjalny Osrodek szkolno-
Wychowawczy w Zukowie



Bycie rodzicem to najwspanialsza 1 zarazem
najtrudniejsza rola w zyciu...




» W wychowaniu chodzi wiasnie o to, azeby cziowiek
stawadl si¢ coraz bardziej cziowiekiem. O to, azeby
bardziej byt, a nie tylko wigecej mial, aby wiec poprzez
wszystko co ma, co posiada umial bardziej i peiniej byc
cziowiekiem, to znaczy, azeby rowniez umial bardziej byc
nie tylko z drugimi, ale 1 dla drugich”

Sw. Jan Pawet IT



Dzi¢ki kobiecie me¢zczyzna staje si¢ ojcem, tak jak
kobieta staje si¢ matkag dzigki mezczyznie.
Dwie potowki uzupetniaja si¢
w zyciu 1 w rodzicielstwie.




Wyzwaniem w zyciu cztowieka jest
zbudowanie rodziny i wychowanie dzieci.
Jest to zadanie bardzo trudne, gdyz nikt nie
dofacza zadnej instrukcji obstugi, nie ma
przepisu jak by¢ dobrym rodzicem...




W kazdym
okresie zycia
rodzice stanowia
dla dziecka
wzory osobowe.
To dzigki nim
dziecko zdobywa
swoOj wlasny
system wartoscl.




To wlasnie od rodzicow, od ich postaw wychowawczych
i od stylu wychowania jaki prezentuja zalezy
jak bedzie rozwijato sie¢ dziecko.
Dlatego bardzo wazne jest , by madrze wprowadzac

je w otaczajacy Swiat!




W chwilach kiedy dziecko usmiechnie si¢ po
raz pierwszy, wezmie za reke, czy postawi
pierwsze kroki odkrywa si¢ ogromne
SZCZESCle, rZeCczy Zwyczajne czy nawet
niezauwazalne, widziane oczami dziecka
nabieraja nowego znaczenia.




Rodzice powinni zaspokaja¢ podstawowe potrzeby
psychospoteczne swojego dziecka tj. mitosc,
akceptacja, poczucie bezpieczenstwa, ktore
sprawiaja, ze czuje si¢ ono kochane,
dowartosciowane, pelne wiary we wlasne
mozliwosci, czuje si¢ po prostu szczesliwe.




Wszyscy wiemy, ze najwazniejsza rola

rodzica jest kocha¢ swoje dziecko.

* Ale jak kocha¢ madrze
i odpowiedzialnie?

* Jak by¢ dobrym rodzicem?
* Jak nie popetni¢ btedow
w wychowaniu?



Kazdemu rodzicowi zdarza sig
popeiniac btedy wychowawcze.

Rodzice dzieci niepetnosprawnych
czescie] moga mieC poczucie
btadzenia, niepewnosci
podeymowanych dziatan, oceniania
swojego postepowania wobec dziecka,
przez bliskich 1 ptzez nieznajomych.



Posrod btedow najczesciej popetnianych
przez rodzicow zdarza si¢:

> Nie stuchanie dziecka

» Wyreczanie dziecka,
nadopiekunczosc, hamowanie
aktywnosci

» Uleganie

» Idealizowanie - ,,Moje dziecko jest
najlepsze”

> Rygoryzm

» Niekonsekwencja



Nie stuchanie dziecka:

- dziecko niepelnosprawne kojarzy si¢ nam
czesto z kims niesamodzielnym, kim nalezy
sie caly czas opiekowac
- traktujemy je jak kogos, kto nie jest w
stanie miecC swoich pogladow, opinii

- to my wiemy czego dziecko chce 1 co dla
niego jest dobre, a co zte

- jestesmy przekonani, ze wszystko robimy
dla jego dobra, a ono jest takie bezbronne
1 niesamodzielne



unikamy szczerych rozmow z dzieckiem,
bo naszym zdaniem s3 za trudne
traktujemy dziecko ,,z gory’’, nie
dostrzegamy 1 nie bierzemy pod uwage
jego zdania

nie potrafimy zmieniaC swoich oczekiwan,

wyinagan wraz z dorastaniem naszego
dziecka.

Nie dostrzegamy niekiedy, a moze nie
chcemy dostrzegac, ze mata Kasia i Tomek
staje sie Katarzyna i Tomaszem.



Tymczasem wyniki badan nad
rozwojem 1 mozliwosciami osob
niepetnosprawnych intelektualnie
wykazuja, ze kazdy cztowiek,
nawet z najciezZszym
uszkodzeniami organicznymi,
ma prawo do autonomii ha miare
swoich indywidualnych
mozliwosci.



Wyreczanie dziecka, nadopiekunczosc,
hamowanie aktywnosci:

- przesadnie martwimy si¢ o bezpieczenstwo dziecka
i 0 to, czy nie zostanie przez kogos skrzywdzone
- zapominamy o stawianiu dziecku madrych wymagan,
- nie dajemy mu okazji do nauki przez dziatanie,
ograniczamy jego samodzielnosc
- wyreczamy dziecko, robimy wszystko za niego, bo ono
takie biedne, zeby si¢ nie zmeczylo, nie przewrocito.
A jak mowi przystowie: ,,Jak si¢ nie przewrocisz, to si¢ nie
NAUuCZySz .

- Czasami musimy dac szans¢ dziecku, aby si¢
sprzewrocito”.



- chcemy ,,wynagrodzic” dziecku jego
specyficzng sytuacje zyciowa, wydaje si¢
nam, Z€ wyreczajac je, nie stawiajac mu
wyinagan, tobimy dobzrze.

- pielegnujemy w sobie mysl: ,,Przeciez tak
kocham swoje dziecko, tak si¢ dla niego
poswiecam, ze bardziej nie mozna...”
przejawiamy syndrom ,,Z0si — Samosi”
to ja jestem najlepszy, najmadrzejszy, mkt
tak jak ja nie zajmie si¢ moim dzieckiem.



Bedac nadopiekunczymi
narazamy sie na zbytnie
wyczerpanie, nie dajac
jednoczesnie szansy swemu
dziecku na wzbogacanie
kontaktow spotecznych.



ULEGANIE:

-spetniamy zachcianki dziecka
- nie jestesmy konsekwentni w stawianiu
mu granic i przestrzeganiu ich.

Powodem bywa zmeczenie, brak wiedzy jak
sobie poradzic z wybuchami ztosci, agtesji
czy: autoagresji naszego dziecka.
Jednoczesnie zazwyczaj jestesmy Swiadomi,
ze nie powinnismy ulegac dziecku.



Konsekwencja w dziataniu,
panowanie nad soba to trudne,
ale konieczne kroki

w wychowywaniu dzieci.



IDEALIZOWANIE- ,MOJE DZIECKO
JEST NAJLEPSZE”:

- wpajamy w dziecko przekonanie, ze

w sytuacjach kontliktowych wina lezy po
stronie innych - nauczyciela, kolegt, sprawnego
rodzenstwa.

- nie dostrzegamy (lub nie chcemy dostrzegac)
wad dziecka, a przez to uczymy go, ze jest
idealne, lepsze od innych; ksztaltujemy

u dziecka falszywy obraz samego siebie

1 swoich mozlitwosct



Dziecko potrzebuje wsparcia ze strony
rodzicow, musi mieC przekonanie, ze sg
gotowi do pomocy, niezaleznie od tego
w jakiej sytuaciji si¢ znajdzie.

Ale mitos¢ madra nie polega na
idealizowaniu, spetnianiu wszystkich
zachcianek. Pottzebna jest akceptacja
dziecka takim jakie jest, dostrzeganie jego
zalet, ale takze wad. Starajmy si¢
sprawiedliwie podchodzic¢ do trudnych
sytuacji - niech nasza mifosc nie bedzie
slepa, tylko madra 1 uwazna.



RYGORYZM

- stawiamy dziecku zbyt wysoko
poprzeczke, nie uwzgledniajac jego
tzeczywistych mozliwosci

- nie doceniamy wysitkow dziecka,
zapominamy o nagradzaniu go

- kfadziemy zbyt duzy nacisk na
rehabilitacje, nauke - a nawet bywa, Ze sa to
jedyne cele w naszym zyciu

- zapominamy o potrzebie spedzania czasu
wolnego z dzieckiem, bawienia si¢ z nim,
znajdowania jasnych stron wzajemnych
kontaktow



Madre wychowanie potrzebuje
stawiania wymagan

1 konsekwencji. Ale nie mozna
zapominac o tym, ze dziecko jest
tylko albo az dzieckiem

1 ptzede wszystkim potrzebuje
mitosci. Wazne, zeby w tym
wszystkim nie zgineto gdzies samo
dziecko.



Niekonsekwencja:

-nie dotrzymujemy stowa. Obiecujemy cos, a potem nie
spetniamy.

Z roznych powodow: bo jestesmy zmeczeni, bo mamy
co Iinnego na glowie, bo zapomnielismy, bo
konsekwencja w dziafaniu nie wydaje nam si¢ wazna...
W takich sytuacjach powinnismy sobie przypomniec
nasze dziecinstwo. Jak nam byto przykro, gdy ktos nam
cos mitego obiecat, a potem nie dotrzymat sfowa.

- na te same zachowania dziecka reagujemy roznie,

w zaleznosci od nastroju, samopoczucia. Wtedy dziecko
uczy sie¢, ze nie obowiazujg jakies state normy
zachowan.



» Tymczasem dziecko potrzebuje jasnych,
przewidywalnych zasad dziatania, pewnych granic
W tym, CO moze a CZego nie.

* To rodzice ucza dzieci co jest dobre a co zte, co mozna
robiC, a czego tobicC si¢ nie powinno.

Bedac niekonsekwentnymi, rodzice nie wypracowuja
wspolnych modeli postepowania. Dziecko bardzo szybko
wyczuwa, 1z rodzice nie dziatajg wspolnym frontem.
Wyszukuje stabe ogniwo, manipuluje rodzicami.

Z drugiej zas strony czuje si¢ zagubione, bo nie rozumie
dlaczego takie samo zachowanie wywotuje zupetnie
odmienne reakcje u mamy 1 u taty.



Utrudnia to zrozumienie otaczajacego
Swiata, uswiadomienie co wolno robic,
a czego nie, jakie zachowanie jest. dobre,
a ktorego trzeba sie wystrzegac.
Tym trudniejsze moze byc to dla dziecka
z niepetnosprawnoscia intelektualna.



Dla dobra dziecka rodzice powinni
rozmawiacC o tym, co dla nich jest
wazne, jak nalezy postepowac wobec
roznych czesto nietatwych
problemow wychowawczych.
Wspolne rozmowy 1 wspolne
dziatanie to takze sposob
na wspieranie si¢ w chwilach
zwatplenia 1 gorszego samopoczucia.



N ie ma jednoznacznych odpowiedzi 1 gotowych
rozwigzan jak dobrze 1 odpowiedzialnie
Wychowywac swoje dziect, jest to ciagly proces

poznawania, poszukiwania, treningu...

Pomocne moga byc
nam jednak pewne

wskazowki i porady ©
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KILKA RAD...
jak by¢ madrym 1 dobrym Rodzicem:

] Q%gcl




Okazuj swojemu dziecku mitosc¢,
zainteresowanie i cieplo.

Pokazuj mu, jak bardzo jest dla ciebie wazne.

Szanuj je 1 licz sie z jego zdaniem, pozwalaj
podejmowac male 1 wigksze decyzje. Obdarzaj je
pozytywna uwaga — zwracaj na nie uwage nie
tylko wtedy, gdy co$ zbroi, wyglupia si¢ badz
jest niegrzeczne, ale wtedy gdy bawi si¢ ciekawie,

jest grzeczne, gdy jest postuszne.




Badz przy dziecku.

Badz na co dzien 1 od Swieta, a zwlaszcza wtedy,
ody przezywa silne emocje. Gniew, wzburzenie,

strach, smutek — to trudne dla nas dorostych,

a co doptero dla dziecka, ktore niewiele wie

o soble, Swiecle 1 o sposobach radzenia sobie ze

wszystkim, co trudne 1 bolesne.




Ustal jasne zasady i okresl

granice.

Zachowuj si¢ konsekwentnie — pozwol, by
dziecko poniosto konsekwencje swoich
wyborow (konsekwencje, ktore dziecko

odczuje na wlasnej skorze, w odroznieniu do

kary, UCZA).




Stuchaj, obserwuj, rozmawiayj,
ttumacz 1 dawaj dziecku przyktad
swoim zachowaniem.

Pamietaj, ze to Ty jestes dla dziecka wzorem do
nasladowania, a dzieci sa doskonatymi
obserwatorami 1 z pewnoscla zauwaza falsz
miedzy tym, co mowisz, a tym, co robisz.

Fa



Nagradzaj, chwal 1 doceniaj.

To wszystko wzmacnia pozytywne zachowania
1 sprawia, ze dziecko chetnie bedzie je
powtarzato, bedzie otwarte na nowe
doswiadczenia 1 — co najwazniejsze — bedzie
pewne siebie 1 swej wartosci.




Mow dziecku, co czujesz.

Nazywaj swoje uczucia 1 pomagaj nazywac
uczucia dziecku. Mow o swoich oczekiwaniach
i konsekwencjach. Stosuj proste komunikaty.

oy




Ucz dziecka porzadku i dobrych
manietr.

Wiaczaj dziecko do obowiazkow domowych —
to pomaga by dzieci mialy okreslona role

w rodzinie 1 stawaly si¢ samodzielne. Dobre
maniery sg natomiast oznaka szacunku dla
innych. Jesl szanujemy innych — szanujemy tez
samego siebie ©




Miej dobry humot.
Smiech pozwala roztadowaé napiete

sytuacje © © ©

Czasami rodzice staja sie¢ bardzo powazni, ze
rodzicielstwo przestaje dawac im radosc...

Dostrzegaj zabawne strony bycia rodzicem
i pozwol sobie na §miech jak najczesciej ©




Rodzicu — dbaj o siebie!!!

Jesht rodzicielstwo zaczyna za bardzo
przypominac cigzka prace i czujesz, ze brakuje
Ci cierpliwosci, przeznacz troche czasu tylko dla
siebie. Zrob cos, co sprawia Ci przyjemnosc.

A jesli kiedykolwiek poczujesz, ze tracisz
panowanie nad sobg albo, ze w kaZdej chwilt
mozesz krzyknac na dziecko, ponizyc¢ je lub
uderzyé — ODEJDZ na chwile, uspoko] sig

1 policz od 10..9..8..7..6..5..4..3..2..do 1..

1 gleboko oddychay.



BYCIE RODZICEM
to:

...najwspanialsza

1 zarazem najtrudniejsza
rola w zyciu cztowieka,
... przywilej 1 wielka
szansa,

... wielka
odpowiedzialnosc,
...skomplikowane

1 czasochfonne zadanie,
...praca bez utlopow,
awansow i podwyzek ©
... wielkie wyzwanie,

... Ogromne szczescie,

... wielki dar! ©




Warto pamietac,
ze to co damy dziecku,
CZzego go nauczymy,
bedzie procentowac
w wieku dojrzatym ©

POWODZENIA!



DZIEKUJEMY ZA UWAGE!

Prezentacje opracowano cz¢sciowo na podstawie materiatow
zamieszczonych w Internecie



