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WARSZTATY PROFILAKTYCZNE Z ZAKRESU
PRZECIWDZIALANIA CYBERPRZEMOCY | E-
PAPIEROSOW
W SZKOLACH GMINY ZUKOWO

CENNIK:

cena 1 godziny warsztatu profilaktycznego dla uczniéw: 75 ztotych brutto

Cyberprzemoc i zagrozenia w Sieci

PAKIET WARSZTATOW PROFILAKTYCZNO- EDUKACYJNYCH STOP
CYBERPRZEMOCY

Dla Uczniéw (szkola podstawowa, gimnazjum, szkoly ponadgimnazjaine)
Temat 1.

FONOHOLIZM - jak zapobiegac?

56% wspotczesnych nastolatkow woli skontaktowac sie z rowiesnikami przez telefon niz spotkac
osohiscie. 36% z nich nie wyohraza sobie chocby jednego dnia bez komorki. Wiecej niz co czwarty na
pewno wroécitby po niego, jesli zapomniatby go z domu. Co prawda 28% nie zdecydowatoby sie
wrocié, ale brak komérki w kieszeni powodowatby u nich niepokéj. Uzaleznienie od telefonu
komorkowego grozi kazdemu z jego uzytkownikow, dlatego warto prébowac zapobiec pojawieniu sie
uzaleznienia. W tym celu trzeba kontrolowa¢ uzywanie telefonu i uczy¢ sie nowych sposobow
uzytkowania

CELE SZCZEGOLOWE:

« Uswiadomienie uczniom zagrozen, jakie niesie ze sobg zbyt czeste, bezrefleksyjne,

uzywanie telefonu komoérkowego,

« Uzaleznienie od SMS-6w,

« Uzaleznienie od nowych modeli; ,Komorkowi ekshibicjonisci’; ,Gracze”,

» Pokazanie mechanizmu uzaleznienia od aplikacji telefonicznych,
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* Przekazanie wskazéwek dotyczgcych tego jak Swiadomie, madrze korzystac z telefonu
komorkowego i poszukiwacé za jego posrednictwem tresci wartoSciowych.

Temat 2.
Bezpieczna praca przy komputerze- Jak zapobiega¢ uzaleznieniom od komputera?

Uzaleznienie od gier komputerowych (nowoczesne gry sieciowe) i internetu staje sie

bardzo powszechnym problemem spotecznym. Bardzo silnie oddziatywajg na psychike,

m.in. obnizajg zdolnos¢ koncentracji, powodujg nadpobudliwos¢ i zaburzenia lekowe oraz zdolnosc do
abstrakcyjnego myslenia. Natomiast, gdy spedzanie czasu w wirtualnym $wiecie staje sie
uzaleznieniem, moze powodowac zatarcie granicy miedzy $wiatem wirtualnym a realnym.

CELE SZCZEGOLOWE:

 Uswiadomienie uczestnikom ile czasu spedzajg przed komputerem,

» Uswiadomienie uczestnikom z czego rezygnujemy na korzys¢ czasu spedzonego przed
komputerem, ze szczegdinym uwzglednieniem rezygnacji z kontaktow z rowiesnikami,

= Wskazanie na wewnetrzne motywy czestszeqo nawigzywania kontaktow przez Intemet,

1. nieSmiatosc, lek przed brakiem akceptacji, poczucie anonimowosci, budowanie subiektywnie
idealnego obrazu siebie,

« Ukazanie problemu preferowania przez mfodych ludzi kontaktow z wyimaginowanym odbiorcg w
sieci nad bezposrednimi kontaktami z rowiesnikami, czy nawet bliskimi,

» Przekazanie uczniom informacji nt. skutkéw zdrowotnych dfugotrwatej pracy przy komputerze i
przyjrzenie sie intensywnosci swojego kontakiu z Intemetem,

« Ukazanie barier w komunikacji miedzyludzkiej, z naciskiem na kontakt wirtualny, = Objawy
uzaleznienia od gier komputerowych i Internetu: emocjonalne, poznawcze i behawioralne.

Temat 3.
STOP CYBERPRZEMOCY!

czas trwania warsztatu: 45min lub 90min z klasg

Celem zajet jest zaprezentowanie uczniom zjawiska cyberprzemocy oraz uwrazliwienie ich

na specyfike problemu zwigzana przede wszystkim z mozliwymi powaznymi konsekwencjami tego
typu dziatan zaréwno dla ofiar jak | sprawcéw. Efektem zajec¢ jest wypracowanie zasad bezpiecznego |
kulturalnego korzystania z Sieci oraz reagowania w sytuacjach cyberprzemocy. CELE
SZCZEGOLOWE

» Zalety | wady korzystania z Internetu i komputera,

» Wprowadzenie i omowienie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,

« Zwrécenie uwagi na niebezpieczeristwa czyhajgce w Internecie,

« Jak sie zachowywac, zeby nie zostac ofiarg wykorzystania przez Internet,

« Jak nalezy reagowaé na niebezpieczne pytania w Sieci.

Temat 4.
CYBERBULLYNG- agresja elektroniczna wérod uczniow

Celem warsztatu jest prewencja, poszerzenie wiedzy, uswiadomienie zagrozen, zmiana perspekiywy,
przeciwdziatanie przemocy w internecie, uswiadomienie nauczycielom i uczniom istnienia aktualnych
zagrozen w Polsce oraz wskazanie sposobéw reagowania, przeciwdziatania i ochrony dzieci i
miodziezy przed przemoca w sieci.

Temat 5.
E- PAPIEROS- NOWA MODA WSROD UCZNIOW




czas trwania warsztatu: 45min lub 90min z klasg

Elektroniczne papierosy w reklamach przedstawia sie jako pomoc w rzuceniu palenia. Na-
jnowsze badania pokazujg jednak, ze e-papierosy moga by¢ przyczyna kolejnego natogu —
jako uzywka sa coraz popularniejsze, zwtaszcza wsrod miodych ludzi.

Elektroniczne papierosy zawierajg nikotyne, ktéra uzaleznia, a wtasciwosci smakowe, dzie-
ki ktérym e-papierosy sg tak popularne, zachecajg do palenia, zamiast zniecheca¢ mtodych
ludzi do siegania po papierosy. Naukowcy udowodnili, ze miodziez siegajgca po
elekironiczne papierosy czesciej siega takze po tradycyjny tyton. To kolejny pow6d do
niepokoju, zwtaszcza w kontekscie statystyk, ktére pokazujg, ze liczba nastolatkow
korzystajgcych z e-papierosow wzrosta dwukrotnie. Nieuregulowana kwestia korzystania z
nich w przestrzeni publicznej powoduje, ze mtodzi ludzie maja praktycznie nieograniczony
dostep do kolejnej substancji uzalezniajgce;.
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